Valtuustoaloite: Mielenterveysvaikutusten arviointi (MIVA) kayttoon Pirkanmaan
hyvinvointialueen paiatoksenteossa

Pirkanmaan psykiatrian tilanne on ollut valtakunnallisesti poikkeuksellisen vaikea, ja
mielenterveyden ongelmat ovat alueemme suurimpia hyvinvoinnin haasteita. Tasta
huolimatta mielenterveys on liian usein jaanyt nakymattomaksi paatdéksenteossa.

Pirkanmaan hyvinvointialueen kdynnistdma organisaatiouudistus mielenterveys- ja
paihdepalveluissa seka psykiatrisessa hoidossa painottaa hoidon painopisteen siirtymista
erikoissairaanhoidosta perustasolle. Tama muutos korostaa tarvetta vahvistaa
ennaltaehkaisevaa tyota ja mielenterveyden edistdmistd kokonaisvaltaisesti lapi
palvelujarjestelman.

Hyvinvointialueiden lakisdateinen tehtava on edistda asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia
seka kaventaa vaestoryhmien valisia eroja. Tama edellyttaa systemaattista ja
tietoperustaista paatdksentekoa. Mielenterveys vaikuttaa suoraan palveluiden tarpeeseen,
tydkykyyn ja alueen taloudelliseen kestavyyteen. Mielenterveyden hairidt ovat merkittdva syy
tydkyvyttdmyyteen, pitkiin sairauspoissaoloihin ja palvelujen ylikuormittumiseen — kaikki
nama ovat kriittisida kysymyksia Pirhan kantokyvyn ja resurssien riittdvyyden nakdkulmasta.

Emme voi kehittaa sita, mitd emme arvioi. Kansallinen mielenterveysstrategia 2020-2030
suosittaa, ettd mielenterveysvaikutukset huomioidaan aina, kun tehdaan ihmisiin kohdistuvia
paatoksia. Vaikka vaikutusten arviointi on jo osa kunnallista ja valtiollista paatoksentekoa,
mielenterveysnakdkulman jarjestelmallinen ennakkoarviointi puuttuu yha. Tata aukkoa
paikkaamaan on kehitetty uusi MIVA-menetelm3, jonka taustalla ovat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), MIELI ry, EHYT ry ja Mielenterveyden keskusliitto.

MIVA-ty6kalun avulla voidaan arvioida paatdsten ennakoituja vaikutuksia asukkaiden
mielenterveyteen, vahvistaa myonteisia vaikutuksia ja ehkaista haitallisia seurauksia.
Menetelma tukee hyvinvointialueen strategisia tavoitteita, kuten ennaltaehkaisya,
palveluiden integraatiota seka taloudellista ja inhimillistd kestavyytta.

Vaikka kayttddn soveltuvat tydkalut ovat jo olemassa, mielenterveysvaikutusten arviointi on
Suomessa yha vahaista. Pirkanmaan hyvinvointialueella on nyt mahdollisuus olla
suunnannayttaja ja ottaa kayttéon toimintamalli, joka tekee mielenterveyden vaikutukset
nakyviksi kaikessa paatdksenteossa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, etta Pirkanmaan hyvinvointialue ottaa
kayttoon mielenterveysvaikutusten arvioinnin (MIVA) osaksi vaikutusten arviointia.
Lisdksi esitimme, ettd hyvinvointialueen hallintoon nimetaan MIVA-arviointien
koordinoinnista vastaava henkil6 ja tarvittaessa perustetaan poikkihallinnollinen
tyoryhma. MIVA-menetelman osallistavaa prosessia hyédynnetiaan myos asukkaiden,
jarjestojen ja muiden sidosryhmien osallisuuden vahvistamiseksi.

Julia Sangervo (vihr)
Henri Backman (vihr)
Petra Aalto (vihr)



Noora Hakulinen (vihr)
Satu Hintikka (vihr)

lia-Elisabeth Suomi (vihr)
Johanna Kirjavainen (vihr)
Niina Melkko (vihr)

Kaisa Rasanen (vihr)
Tiina Wesslin (vihr)
Hanna Sareila (vihr)
Sanna Piitulainen (vihr)
Petri Siuro (vihr)

Anna Moilanen (vihr)
Mikko Aaltonen (vas)
Erja Pelkonen (ps)

Atte Virolainen (sdp)
Lotta Hamari (sdp)

Touko Sikala (kok) (muodossa, ettd perustaminen ja toiminnan kaynnistaminen selvitetaan,
mutta sen kayttéon ottaminen tehdaan erillisella paatoksella naiden tietojen selvittya)



